
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهداشت عمومی    

ضستي دست تا صاتَى هؤثشتشیي ٍ اسصاًتشیي سٍش تشای جلَگیشی اص    

است کِ تِ ػٌَاى یک سفتاس  (ARI) اسْال ٍ ػفًَتْای حاد تٌفسی

ّا، هذاسس ٍ جَاهغ دس سشاسش جْاى اًجام  خَدکاس دس خاًِ

، یکی اص ػلل هشگ ٍ هیش ػفًَت حاد تٌفسی ، یکپْلَ سیٌِ .ضَد هی

هیلیَى کَدک دس سال  ۱٫۸سال است کِ سالاًِ حذٍد  ۵کَدکاى صیش 

 ۳٫۵تا ّن تقشیثاً  رات الشیِ ٍ اسْال .دّذ جاى خَد سا اص دست هی

.دٌّذ هیلیَى هشگ ٍ هیش کَدکاى دس سال سا تطکیل هی
[۴]

طثق  

، تثذیل ضستي دست تا صاتَى قثل اص غزا ٍ تؼذ اص یًَیسف گفتِ

سي یا تَاًذ تیص اص ّش ٍاک استفادُ اص تَالت تِ یک ػادت دسخطاى هی

ایي اهش تا کاّص هشگ . ّا سا ًجات دّذ هذاخلِ پضضکی دیگش جاى اًساى

ّای حاد تٌفسی  ٍ هیش ًاضی اص اسْال تقشیثاً ًیوی ٍ هشگ دس اثش ػفًَت

ضستطَی دست هؼوَلاً تِ ػٌَاى تخطی . تا یک چْاسم هیسش خَاّذ ضذ

اُ ّای آب، تْذاضت ٍ ًظافت تا سایش هذاخلات تْذاضتی ّوش اص تشًاهِ

 .است

 

شستن دست دارای مسایای سلامتی بسیاری از جمله موارد 

 :زیر است

 سساًذ سا تِ حذاقل هی آًفلَآًضا اًتطاس[ 

 کٌذ اص ػلل ػفًَی اسْال جلَگیشی هی 

 دّذ ّای تٌفسی سا کاّص هی ػفًَت 

 ّای خاًگی  سا دس صایواى هیضاى هشگ ٍ هیش ًَصاداى

 دّذ کاّص هی

 

، ػولی است جْت بهداشت دستها شستن دست یا

ّا تشای اص تیي تشدى خاک،  پاکیضُ ًگِ داضتي دست

سس ، اگش آب ٍ صاتَى دس دستّا هیکشٍ اسگاًیسن آلَدگی ٍ

تَاى اص ًثاضذ هی ّا  تشای ضستطَی دست خاکستش 

ثاًیِ  ۱۵ضستطَی دست پضضکی حذاقل  [۱].استفادُ کشد

است کِ تا استفادُ اص هقادیش صیاد صاتَى ٍ آب یا طل تشای 

ّا استفادُ  هالیذى ٍ کفی کشدى ّش قسوت اص دست

ضَد هی .[۲] 

ّای  لحظِ»طَس هذاٍم دس  ضستي دست تا صاتَى تِ

خاظ دس طَل سٍص اص ضیَع تسیاسی اص « حساس

ّا، تِ ػٌَاى هثال اسْال ٍ ٍتا، کِ اص طشیق  تیواسی

اگش . کٌذ ضًَذ، جلَگیشی هی ّای هذفَع هٌتقل هی ساُ

یؼٌی )ضن، تیٌی یا دّاى خَد قثل اص لوس کشدى چ

دست خَد سا ضستطَ ًذٌّذ، افشاد ( غطاّای هخاطی

تَاًٌذ تِ ّوچٌیي هی ّای تٌفسی اسیتین  هاًٌذ آًفلَآًضا  

پٌج لحظِ هْن دس طَل سٍص . یا سشهاخَسدگی هثتلا ضًَذ

قثل ٍ : کِ ضستي دستْا تا صاتَى هْن است ػثاستٌذ اص

، تؼذ اص تویض کشدى هذفَع کَدک یا دفغ هذفَع تؼذ اص

تؼَیض پَضک، قثل اص تغزیِ کَدک، قثل اص غزا خَسدى 

ٍ ّوچٌیي قثل ٍ تؼذ اص تْیِ غزا یا دست صدى تِ گَضت 

 خام، هاّی، یا هشؽ

 

ضستي دستْای خَد ٍ فشصًذاًتاى تْتشیي سٍش دس هواًؼت اص       

دٍ سٍص  ٍیشٍسْا هیتَاًٌذ سٍی سطَح سخت تا. گستشش هیکشٍتْاست

ٍقتی دستْایتاى سا هیطَییذ، . دقیقِ صًذُ تواًٌذ 5ٍ سٍی دستْا تا 

آًْا سا پاک ًوَدُ ٍ هیکشٍتْایی سا کِ هَجة تیواسی هیطًَذ، اص خَد 

ها تِ ٍاسطِ دستاى خَد هیکشٍتْا سا، حیي تواس تا  .دٍس هیکٌیذ

خَساکیْای خام، . دیگشاى یا ّشآًچِ کِ اطشاف هاست، تشهیگیشین

ًات خاًگی، ٍ تسیاسی اص اضیا دس صًذگی سٍصاًْی ها، حاهل حیَا

تویضکشدى تیٌی فشصًذتاى ٍ یا تؼَیض پَضک کَدک . آلَدگی ّستٌذ

ضوا ًویتَاًیذ . یک سٍش هؼوَل اًتقال هیکشٍب تِ دستاى ضواست

اص تواس هیکشٍب تا دستاى خَد هواًؼت ًواییذ، ٍلی هیتَاًیذ اهکاى 

اى، تا ػلن تش ایٌکِ چِ صهاًی دستْایتاى سشایت آى سا تِ خَد ٍ دیگش

    سا تطَییذ، کاّص دّیذ
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: هساحل ضستطَی دست ّا

تسای ضستي دست، ًیاش تِ سیٌک،آب جازی ٍ گسم،صاتَى 

یا هَاد ضد ػفًَی کٌٌدُ ٍ حَلِ هی تاضد ٍ سپس تِ 

. ضسح ذیل ػول هی گسدد

آستیي ّای لثاس زا تا قسوت فَقاًی هچ تالا شدُ .1

،جَاّسات ٍ ساػت هچی زا اش دست ٍ اًگطتاى خازج 

. گسدد

خي ّا تاید کَتاُ تَدُ ٍ ًثاید اش تسق ًاخي،لاک ٍ یا ًا.2

. ًاخي هصٌَػی استفادُ گسدد

سطح دست ٍ اًگطتاى اش ًظس تسیدگی ٍ خساش کٌتسل .3

. ضَد

جلَی سیٌک ایستادُ تِ ًحَی کِ لثاس ٍ دست ّا تا .4

. سیٌک تواس پیدا ًٌواید

ضیس آب زا تاش کسدُ تا دست ّا ٍ قسوت تحتاًی ساػد .5

ًد،دست ّا ٍ ساػد تایستی پاییي تس اش تاشٍ قساز خیس ضَ

آب تِ اًداشُ کافی گسم تاضد ٍ اش پاضیدى آب تِ .گیسًد

. لثاس تاید اجتٌاب ًوَد

صاتَى زا دز هیاى دست ّای خیس گراضتِ ٍ اگس تِ .6

سی سی  3جای صاتَى قالثی اش صاتَى هایغ استفادُ ضَد،

. گسدداش آى استفادُ ًوَدُ تا کف فساٍاى ایجاد 
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  FZH.MNG.P-PH=29 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَشضی کد

ضستي دست ّا  ػٌَاى 

 سَپس ٍایصز آهَشش  تْیِ کٌٌدُ

 کویتِ آهَشش تِ تیواز  تایید کٌٌدُ

 1402تاتستاى  سال تْیِ 

 سَپسٍایصز آهَشش سلاهت  ًاظس کیفی 

زل ػفًَت کازضٌاس کٌت تایید کٌٌدُ ػلوی 

                   

: هقدهِ

ػفًَت ّا تاػث جدی ضدى تیوازی ّا ٍ هَجة طَلاًی 

تس گسدیدى هدت تستسی ٍ اقصایص ّصیٌِ تیوازاى 

اطفی خاًَادُ ّا ٍ افصایص تاز هالی تسای ،استسس ع

. سیستن تْداضت ٍ دزهاى دز تیوازستاى ّا هی تاضد

. تیطتس ػفًَت ّا قاتل پیطگیسی هی تاضد

تِ ّویي هٌظَز هساقثت اش اًتقال ػفًَت ّا ٍ پیطگیسی 

اش اًتقال تیوازی ٍ ضیَع آى ًیاش تِ هطازکت گستسدُ ٍ 

زکت سادُ ضستي ّوگاًی آحاد جاهؼِ دازد کِ تا یک ح

...( صاتَى ٍ هحلَل ّا )دست تا هَاد ضدػفًَی کٌٌدُ 

هی تَاى اش آلَدُ ضدى ٍ اًتقال ػفًَت تیوازی تِ افساد ٍ 

تصزگسالاى تِ اًجام ضستطَی سادُ .جاهؼِ جلَگیسی کسد

دست ّا تاثیس تسیاز شیادی دز حفظ سلاهت افساد جاهؼِ 

فًَت هی داضتِ ٍ هَجة کاّص دزصد اًتقال تیوازی ٍ ع

. گسدد

 


